
 

 
 

 

〝PLAY TRUE”を身近に！  
クリーンな国体、クリーンなアスリートのために。 

 
スポーツの価値を象徴する「プレイ・トゥルー/Play True」やアンチ・ドーピングに係る情報をより多くのアスリートや
指導者、コーチの方々が認識し、情報を確実に入手することを目的とし、日本アンチ・ドーピング機構 (JADA)では様々
なツールを用意しています。 
第 69 回国民体育大会 長崎がんばらんば国体 2014 においても、アウトリーチプログラムの情報や、その現場の様子を
JADA のホームページや FaceBook にて掲載いたしますので、選手団や関係者の方々に広く周知頂きますよう、ご協力を
お願いいたします。 

～ JADAツール ～ 

 
 
 

【お問い合わせ先】 
担当部署：企画・教育ユニット 
電話：03-5963-8030 FAX：03-5963-8031  
E-mail：kokutai@playtruejapan.org 

《アンチ・ドーピングを通して考える－学校教材》 

「フェア」の観点からスポーツの価値について考える、学校教材です。

以下 URLからダウンロード可能です。 

http://www.playtruejapan.org/code/school/ 

  

《JADAホームページ》 

http://www.playtruejapan.org/ 

世界アンチ・ドーピング規程や TUE等の情報全般を掲載しています。 

 

■フィールドからの声 

http://jadarealchampion.tumblr.com/ 

アウトリーチプログラムや活動の様子の写真を掲載しています。 

 

 ■Real Winner 

アンチ・ドーピングのルールについて学べる体験型 E-Learningです。 

http://jada.realwinner.org/LoginPage.aspx 

 

 

 

《アンチ・ドーピングガイドブック PLAY TRUE》 

スポーツに参加する際にアスリートや指導者・コーチが知るべき 

アンチ・ドーピングのルールを分かりやすくイラスト等でまとめて

います。iPhoneや Androidのスマートフォンアプリで簡単な 

クイズにチャレンジができます。 

      
《PLAY TRUE アンチ・ドーピング研修会 教育キット》 

上記アンチ・ドーピングガイドブック「PLAY TRUE」を基にして、

アンチ・ドーピングの研修会ができるキットです。 

  

《大会プログラム用「アンチ・ドーピングのススメ」》 

アンチ・ドーピング全般についてより多くの方に知っていただく 

ための大会プログラム用の資料です。 

   

《Global DRO JAPAN》 

いつでもどこでも自分でチェック !アスリートを守る薬の検索 

サイトです。 

www.globaldrojpn.com ― スマートフォンにも対応！ 

     

 

 

アスリート用    エキスパート（医療従事者）用 
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