
2012.7.17 update 



    ADAMSはアンチ・ドーピング活動に関わる世界中の情報を一元的に管理、集約させる目的で世界ドーピング防止機構
（WADA）によって制作されたWEB ベースのシステムです。ADAMSではアンチ・ドーピング活動に関わる重要な情報を 

　　　取り扱うため、非常に強固なセキュリティが施されています。 

　　   ADAMSで管理できる情報には、ドーピング検査の立案・実施内容、検査分析結果、居場所情報、TUEなどがあります。　　　　 
　　　世界中のドーピング防止機関が ADAMSを通じてこれらの情報を管理することができ、競技者、ドーピング検査員（DCO）、　　 
　　　スポーツ関係者も必要に応じてADAMSを利用することができます。  
　　　皆さんはADAMSを介して世界のどこからでも居場所情報入力が可能です。 

とは？ 

-なぜ居場所情報を提出しなければいけないのか？

    RTPAとして登録される競技者は各競技における日本のトップクラスの競技者であり、日本のスポーツ界がクリーンであることを　　
　  世界に示す存在です。クリーンであることを証明する手段の一つである事前通告なしの競技会外検査をより効果的に
　  実施できるよう、居場所情報を提出することにより自らの居場所の特定を可能にする必要があるためです。

-RTPAとは？
　  Registered Testing Pool  Athlete　の略です。
　  JADAまたは国際競技団体（IF）の検査対象者登録リスト(RTP) へ登録された競技者のことを指します。
　  RTPAは競技会外検査に対応するために居場所情報を提出しなければなりません。
　  競競技者によってはJADAとIFのRTPAとして同時に登録される場合もあります。 



-居場所情報義務違反
       居場所情報の提出と居場所情報を基に実施される検査に関して定められている規則に違反することを
       居場所情報義務違反といいます。（世界ドーピング防止規程2.4条）
　　居場所情報義務違反には以下の2種類があります。

　①居場所情報未提出 
　　　　　居場所情報を決められた期日までに提出していない、もしくは内容の更新を正確に行っていない場合には、
　　　　　居場所情報未提出となり、居場所情報義務違反となる可能性があります。  

　②検査未了 
　　　　　競技者が特定した60分の時間枠において検査に対応することができなかった場合、検査未了となり、
　　　　　居場所情報義務違反となる可能性があります。  

 居場所情報未未提提出出やや検検査査未未了了がが、、18ヶ月の間に3回累積してしまうと、ドーピング防止規則違違反反となる可能性があります。 
四半期毎の居場所情報の提供期限

① 第 四半期期  （（対対象象期期間間  月） ： 月 日　まで
② 第 四半期期  （（対対象象期期間間  月） ： 月 日　まで
③ 第 四半期期  （（対対象象期期間間  月） ： 月 日　まで

　④ 第 四半期期  （（対対象象期期間間  月） ： 前年の 月 日　まで

やオリンピックなどの国際競技会によって別途提出期限限を設けている場場合もあります。
に 登録されている方は必ず自身の のルールを確認してください。 

-60分の時間枠
AM6：00～PM23：00の間で必ず検査に対応できる（検査員と会うことができる）60分間のことです。
競技者は60分の時間枠で特定された場所において、検査に応じる義務があります。
また、居場所情報提出の際は提出の対象となっている期間全ての日に指定しなくてはいけません。
（ただし、検査はこの時間枠外でも実施されることがあります）



-宿泊先
その日に宿泊する場所　オレンジ色で表示
必ず　1日の間に一箇所　入力が必要 

-競技会
参加する競技会の情報　緑色で表示 

-練習場所
練習する場所の情報　黄色で表示 

-その他
通学や勤務の情報や他の三つのカテゴリーで分類
できない活動を記入　灰色で表示 

-60分の時間枠
１日の内で6：00～23：00までの間で検査に
対応できる60分の時間枠指定した「ラベル」に開
始時刻が表示される
必ず　1日の間に1時間　指定が必要

更新マーク
一度提出した居場所情報を変更した
日付に表示される。
当日の変更の場合は赤で表示される 

-ラベルとは？
上でアドレスブックに「場所」を登録する「単位」です。シールのようなものと考えてください。

居場所情報の入力は該当する日に「ラベル」を貼り付けていくイメージです。「「ラベル」を作成するときにその活動を一言で表す分かりやすい（JISSや
NTCなどの施設名など） 「ラベル名」を付けてください。また、「住所」「追加情報」などの入力の際は
検査員がその場所であなたに会うことができるよう「部屋番号」「施設の状況」「練習の状況」など詳細に記入してください。

-カテゴリーとは？
指定した「ラベル」が「どのような活動なのか」を表します。特定のカテゴリーは 日の間に必ず入力が必要です。たとえば「宿泊先」という
カテゴリーは 日の間に必ず一ヶ所指定をしなくてはいけません。選択されていない場合、 は提出を受け付けません。

各カテゴリーの画面上の表示 

入力ガイド　1.ラベルとカテゴリー



（公財）日本アンチドーピング機構 からログ
インページに入ることができます。 

入力ガイド　2.JADAHPからログインページへ



JADA（または国際競技連盟）から連絡を受けたユー
ザー名とパスワードを入力してください。 

-ADAMSにログインができない場合
  何度か誤ったパスワードを入力すると一時的なロックがかかります。
  30分待ってからもう一度ログインを試みてください。

入力ガイド　3.ADAMSログインページ 

-パスワードを忘れた場合
  ADAMSマイページのプロフィールにE-mail アドレスを登録している場合
「パスワードを忘れた」をクリックしてください。
ユーザー名とメメールルアアドレレスを入力し、、パスワードのの再再発発行行をしてください。



-自分の居場所情報
　居場所情報入力画面へ移動します。 

最初に表示される画面を「My zone」といいます。

入力ガイド　4. My Zoneについて 

-自分のプロフィール
　競技者プロフィール入力画面に移動します。



-連絡先詳細に「電話番号」「E-mailアドレス（携帯アドレス可）」を入力してください。
-送付物宛先に「ラベル名」「住所」を入力してください。

ここに記入した情報はJADAが電話での問い合わせを受けた際「本人確認」のために使用したり、
皆さんへの電話連絡、書類等の郵送の際に活用します。必ず最新の情報の入力をお願いします。
また、変更等生じた際は早急に情報の入力をお願いします。

入力ガイド　5. 競技者プロフィールページ 

情報を入力したあとは必ず「保存」を押してください。 



居場所情報ガイドを確認したいときはクリックしてください。

もし、次回以降このガイドを非表示にする場合は上のボックスへチ
ェックしてください。

非表示にした場合もスクリーン左の「居場所情報ガイド」をクリック
すればいつでもガイドを確認することができます。 

＋をクリックすることで居場所情報提出に関する各項目のガイドを確認できます。
提出した居場所情報の内容に不備がある項目は「赤い 」が表示されます。
正しい状態へ修正がなされたら「緑」へ変わります。 

入力ガイド　6. 入力ページ① 



居場所情報入力ページに戻ります。 

居場所情報を提出・確認をしたい
四半期を選ぶことができます。 

居場所情報入力カレンダーへ移動します。 

「My zone」へ戻ります。 アドレスブックに移動します。 

入力ガイド　7. 入力ページ② 



新しいラベルを作成できます。 

自分が今までに作成した「ラベル」の一覧を確認できます。
また、ラベルをクリックすることで入力内容の変更ができます。 

入力ガイド　8. アドレスブック 



住所を入力してください。
「部屋番号」や「建物の名前」まで詳細に記入してください。
提出時に分かっている範囲を入力し、不明な箇所は「未定」と入力し、
確定次第、早急に情報の更新をしてください。

「ラベル」名（施設の名前など）を入力してください。

入力ガイド　9. ラベルの作成 
日本語での入力が可能です。
IF RTPAの方は可能な限り英語（ローマ字）で入力してください。（IFが確認するため）
英語での標記が分からない場合、日本語で入力をしてください。 

この「ラベル」に関して、検査機関が事前に知っておくべき情報を
記入してください。
　-建物への入館の方法
「必ず正面の受付を通り入館証を受け取ってから入館してください。」
　-練習の詳細
　「ロードでのトレーニングをします。正門からスタートし
　　周回コースを走ります。ゴールは西門の前です。」

また、提出時点で住所がどうしても分からない時などに、検査機関が
状況を把握できるような情報を記入してください。



カレンダーの表示形式を変更できます。 

入力ガイド　10. カレンダー表示の変更 

「曜日」形式の表示 「週」形式の表示 



作成した「ラベル」を選択してください。
また「新規」を押すと新しい「ラベル」を作成できます。 

入力ガイド　11. 新規エントリー① 



「宿泊先」「競技会」「練習場所」「その他」の中から適切
なカテゴリーを選択してください。 

入力ガイド　12. 新規エントリー② 



活動を行う期日を入力してください。
「反復入力」を使うことにより、同一の内容を複数日に一度に入力することができます。
【反復入力】
-毎日：入力した「期日」から「終了日」までの間「毎日」に入力ができます。
-毎週：入力した「期日」から「終了日」までの間の指定した「曜日」に入力ができます。
-指定日：カレンダーが表示され、入力したい日付を選択することができます。
-四半期全部：当該「四半期」全てに入力ができます。

入力ガイド　13. 新規エントリー③ 



活動を行っている時間帯を入力してください。
一日中その活動を行っている場合は
「終日」にチェックをしてください。 

入力ガイド　14. 新規エントリー③ 



この「ラベル」に「60分の時間枠」を指定するかどうかを選択し、開始時刻を指定してください。
（入力した時刻から1時間後の時刻が自動で表示されます）

60分の時間枠は「検査員が立ち入ることができる場所」に指定をしてください。
検査員が指定された場所で提出されている情報をもとに検査を実施し、
競技者に会うことができなかった場合は「検査未了」として取り扱われる場合があります。

入力ガイド　15. 新規エントリー④ 



以下の条件を満たす場合にのみ「移動」を選択することができます。
入力する場合は「確認」をクリックしてください。

【移動が入力できる条件】
    -日中の移動：「60分の時間枠」を指定することができない。
    -夜間の移動：「宿泊先」を入力することができない。

「60分の時間枠」と「宿泊先」の指定が可能な場合は必ず入力をし「移動」を使用しないでください。
その場合、移動の状況は「その他」などを活用し状況が分かるように入力してください。 

入力ガイド　16. 「移動」カテゴリーの入力① 



-日中の移動
早朝から丸一日を移動に費やし「60分の時間枠」が指定できない時間帯に「宿泊先」に到着する場合
のみ入力ができます。
「宿泊先」情報を必ず入力してください。また、「60分の時間枠」は指定しないでください。

-夜間の移動
夜間に移動を行い「宿泊先」が指定できない場合入力ができます。
「その他」「練習場所」「競技会」などに「60分の時間枠」を必ず指定してください。 

-1日中を移動に費やし「60分の時間枠」「宿泊先」共に指定ができない場合
「日中の移動」「夜間の移動」を入力し「追加情報」に移動の状況が分かるように
　詳細を記入してください。 

入力ガイド　17. 「移動」カテゴリーの入力② 



居場所情報の変更・削除は「ラベル」をクリックし編集または削除を選んでください。

入力ガイド　18. 変更と削除① 



1日だけ変更をする場合は「この出来事を更新する」を選択
反復入力で入力した全ての日程を変更する場合は「全てのシリーズを更新」を選択 

入力ガイド　19. 変更と削除② 



-送付物宛先を指定してください。
 アドレスブックに登録している「ラベル」を選択するか新規に作成する場合は新規をクリックしてください。 

入力ガイド　20.送付物宛先の登録 



必要な情報が入力されているかどうか確認をしてください。
○必ず入力が必要な情報（赤枠）
　-宿泊先
　-60分の時間枠
　-送付物宛先
○活動がある場合入力が必要な情報（青枠）
　-定期的な活動（練習など）
　-競技会情報
　-通勤・通学の情報

入力ガイド　21.提出前の確認 



提出した四半期の中に「競技会」や「練習場所（定期的な活動）」が
入力されていない場合確認画面が表示されます。該当する活動が
無い場合はチェックと理由を入力し保存をしてください。

無事提出が完了した場合ステータスが「提出済」と表示されます。
入力に不備がある場合はエラーメッセージが表示されます。
また、不備がある日付が赤で表示されます。

入力が完了したら画面左上の「提出」をクリックしてください。

入力ガイド　22. 提出 



•

•

•




